
中央大学ビジネススクール MBAエッセンス講座

Active Listeningで英語ミーティング制覇
~ 沈黙から卒業して会議で存在感を出す英語 ~

【 講座コード：1418 】

英語の会議で話すきっかけを掴めず自分の意見を言えないまま終わってしまったことはありませんか。そして、それは自分が「ネイティブの
ように話せないせいだ」と思っていませんか。会議はコミュニケーションです。コミュニケーションのスタートラインは「相手の話をきちんとアク
ティブに聞くこと」から始まります。
Every good conversation starts with good listening！

この講座ではしっかりと相手の話を聞き取り、それに対してアクティブに反応していくスキルをお伝えします。英語での会議に参加しやすい
雰囲気を自ら作り上げるコツを学んでいただきます。

回 開講日時 テーマ 内 容

1

2015年

2/5 (木)

19:00～21:30

Orientation

What is Active Listening?

誰でも話者は「良い聞き手」の存在を喜ぶものです。「話せない」ことを悩むので

はなく、Active Listening を知って相手にとってより価値のある聞き手になる方法

を学びましょう。同時に一般的なリスニング上達のコツもトレーニングします。

2

2015年

2/12 (木)

19:00～21:30

Strategy for Agreeing and 

Disagreeing

相手の意見に対して効果的に、かつ良い関係を崩さずに同意したり反対したり

する方法を学びます。英語は直接的な言語と誤解されている方も多いのですが、

実はとても言い回しに気を遣う言語です。ビジネスシーンにおいて相手に好印象

を与えながらも自分の立場を明確にする方法を学びます。

3

2015年

2/19 （木）

19:00〜21:30

Strategy for Clarifying 

理解していないのに理解した振りをして会議をやり過ごし、後で困った経験はあ

りませんか。最もしてはいけないこと、それは fake understanding (分かったフリ)

です。それを回避する方法を学びます。

4

2015年

2/26 (木）

19:00〜21:30

Strategy for Stating 

Opinions

全四回の最後の仕上げとして自分の意見を効果的に伝える方法を学びます。

英語のロジックをしっかり踏まえて、相手に分りやすい話し方を身につけましょう。

【会場】中央大学後楽園キャンパス3号館■カリキュラム

■プログラム概要 【定員30名 受講料 42,000円】

受講をおすすめしたい方

• 英語の会議だと気後れして話せなくなってしまう方
• 円滑なコミュニケーションのためのコツを学びたい方
• ビジネス英会話の能力を上げたい方
• 受講者レベル目安：TOEIC600点以上

講師プロフィール

浅場 眞紀子 （あさば まきこ）

ビジネス英語研修 Q-Leap Inc. 代表

■略歴 ： 米国 Columbia大学ティーチャーズカレッジTESOL修士課程修了。
Cargill (米）、BP (英）の外資勤務を経て企業研修講師へ。現在は大手日本企業でエクゼクティブの
スピーキング、ライティングのプライベートレッスン、大学公開講座でのTOEICクラス、外国語専門学校
での授業などを担当中。

■専門分野：プライベートセクターでの実務経験と英語教授法修士資格の両方を生かしたアウトプット指導が専門。

■□■ 担当講師より ■□■

延べ3000人以上の日本人学習者の発話指導をしてきましたが、
ミーティングなどに不安を持たれている方がとても多いです。少し
のコツを知る事で今までよりもずっと積極的に参加出来るように
なります。是非一緒に苦手意識を克服しましょう！



会場

中央大学後楽園キャンパス3号館（中央大学ビジネススクールの教室で開催いたします）

◆東京メトロ 丸ノ内線・南北線「後楽園駅」より、徒歩5分
◆都営大江戸線・三田線「春日駅」より、徒歩5分
◆ＪＲ水道橋駅より徒歩13分

※ 会場の詳細（教室番号等）については、参加者へ改めてご連絡をいたします。

申込方法

募集要項

■ 以下に記載されている、「お申し込み」欄のURLからお申し込みください。
また「問合せ先」のメールアドレス、またはお電話からのお申し込みも受付けております。

■ お申し込み受付完了後、受講料のお振込用紙をご送付いたします。

※ 催行予定人数に達しない場合は、講座を中止する場合がございますのでご了承ください。
その場合は、事務局よりご連絡をいたします。

お申し込み
以下URLへアクセスして必要事項をご記入の上お申し込みください。

http://www2.chuo-u.ac.jp/cbs/ac

問合せ先
中央大学ビジネススクール戦略経営アカデミー 事務局
〒112-8551 東京都文京区春日1-13-27
TEL: 03-3817-7485 FAX:03-3817-7444 E-mail: ac-info@tamajs.chuo-u.ac.jp

中央大学ビジネススクール
戦略経営アカデミー

2015

中央大学ビジネススクール戦略経営アカデミーでは、自らのステップアップを目指すビジネスパー
ソンの方々のために、短期で学べるプログラム「MBAエッセンス講座」を開講しております。
ビジネスの場における実務能力や専門スキルの向上を目指す方、戦略的思考能力を身につけた

いと考えている方にはもちろん、近い将来、MBA取得を目指してビジネススクールへの進学を考え
ている方のトライアル講座としても最適なプログラムです。奮ってのご参加をお待ちしております。

募集定員 定員 30名

受講料
（ 税込 ）

一般受講料 ： 42,000円（税込）
※ 受講料については、各種割引制度がございます。

適用となる方は、お申込みの際に備考欄へその旨をご記載ください。
＜各種割引制度＞ http://www2.chuo-u.ac.jp/cbs/ac/entryflow.html

時間帯 19：00 ～ 21：30

※ 講座詳細につきましては、裏面・HPよりご確認ください。

http://www2.chuo-u.ac.jp/cbs/ac/
http://www2.chuo-u.ac.jp/cbs/ac/entryflow.html

